
 

 
 

Modelo BBM-200 
 

Cinturón masajeador  
 

Manual de Instrucciones  
 
 
Le agradecemos la adquisición del cinturón masajeador reductor BBM-200. Antes de comenzar a 
utilizarlo, lea atentamente el manual de instrucciones y, para utilizarlo correctamente, preste especial 
atención a las precauciones. Guarde este manual para poder consultarlo en cualquier momento. 
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Identificación de las partes 
1. Cinturón de masaje  A. Cables de conexión del controlador 
2. Controlador 
  B. Cables de conexión del cinturón     C. Conector del adaptador 
  D. Alimentación   E. Auto/Manual   F. Hacia delante/Hacia atrás 
  G. Alta     H. Baja     I. LED 
3. Extensor del cinturón 
4. Adaptador DC   J. Enchufe de alimentación K. Clavija de conexión del controlador 
 
 



Características del producto 
� Aspecto novedoso, grandes prestaciones. 

� Estilo personalizado, funcionamiento fácil y adecuado a sus necesidades. 

� Tamaño reducido. 

� Varias funciones, potente vibración giratoria que puede acelerarse en zonas localizadas.  

� Combina la terapia tradicional de acupuntura con una moderna tecnología electrónica  

� Tres modos de funcionamiento y cinco niveles de ajuste de la velocidad  

� La función de ajuste hacia delante/hacia atrás permite eliminar las limitaciones de anteriores 

productos. 

� Masajea directamente brazos y pantorrillas. El cinturón ajustable permite su uso abdomen y cintura. 

� La función de preajuste de tiempo hace que su uso resulte más cómodo. 
 
 

Funciones 
La vibración giratoria a alta velocidad del cinturón masajeador realiza una función de ejercicio 
localizado. Las ondas pueden estimular el exceso de grasa acumulada en el cuerpo descomponiendo 
las enzimas. Al mismo tiempo estimula la circulación sanguínea y elimina toxinas. La eficiencia de 
este método mejora la flexibilidad de las fibras y facilita la secreción a través de las membranas de la 
piel. Además, incrementa la capacidad de consumir calorías, frena la aparición de un nuevo exceso de 
grasa y, en consecuencia, consigue un efecto reductor modelando una figura perfecta. Utilizando el 
cinturón masajeador reductor puede incrementar la función del sistema de drenaje mientras que 
proporciona sensación de calor y raspado. Utilizando regularmente el cinturón media hora sentirá sus 
efectos. 
 
El cinturón masajeador reductor puede producir un efecto instantáneo en la cintura, así como aliviar 
dolores de las extremidades inferiores y el cuerpo cansado.  



Modo de utilización 
Antes de utilizar el producto, compruebe si el voltaje del aparato coincide con el de la red eléctrica 
local. 
1. Coloque el cinturón en la posición corporal adecuada, ya sea en la cintura, abdomen, etc. y 

ajústelo de forma que resulte confortable. Si la longitud del cinturón no es suficiente, utilice el 
extensor. 

2. Primero, conecte el controlador al cinturón; a continuación conecte el adaptador, y, por último, 
inserte el enchufe del adaptador en una toma de la red eléctrica. 

3. Pulse el selector de alimentación y acceda al modo de funcionamiento 1. La intensidad de 
funcionamiento será 1 y el LED se iluminará en rojo. Para incrementar la intensidad de 
funcionamiento, pulse el botón de incremento de intensidad (HIGH). Con cada pulsación la 
intensidad se incrementará en un nivel. Cuando alcance el nivel 5 ya no podrá seguir 
incrementando la intensidad. Para reducir la intensidad de funcionamiento, pulse el botón de 
descenso de la intensidad (LOW). Con cada pulsación la intensidad de funcionamiento 
disminuirá en un nivel. Cuando baje hasta el nivel 1 ya no podrá reducir la intensidad de 
funcionamiento ni utilizar la función de AVANCE/RETROCESO rápido.  

4. Si el aparato está en funcionamiento y pulsa el botón “AUTO/MANUAL”, el modo de 
funcionamiento cambiará entre 1, 2 y 3 con cada pulsación.  

5. Cuando en modo de funcionamiento 1 el LED se visualice en rojo, la función de 
AVANCE/RETROCESO rápido no estará disponible. Cuando el LED se visualice en amarillo en 
modo de funcionamiento 2, tampoco podrá utilizar la función de AVANCE/RETROCESO 
rápido.  
Podrá utilizar la función de AVANCE/RETROCESO rápido cuando el LED se visualice en verde 
y el aparato esté en modo de funcionamiento 3.  

6. En modo de funcionamiento 3, pulsando el botón de AVANCE/RETROCESO rápido podrá 
cambiar entre vibración en AVANCE/RETROCESO RÁPIDO. El LED se visualizará en verde. 

7. El tiempo preajustado para el funcionamiento del cinturón es de 10 minutos. Una vez 
transcurrido este periodo de tiempo, el aparato se parará automáticamente. 

8. Es aconsejable beber medio litro de agua templada antes o después del masaje, ya que esto ayuda 
a eliminar toxinas. 

9. Cuando no vaya a utilizar el aparato, desconecte el enchufe de la toma de la red eléctrica. 
 

Precauciones 
Para mantener este aparato en el mejor estado posible, tenga en cuenta los consejos que se exponen a 
continuación. Utilice el masajeador sólo para el uso al que está destinado, tal como se describe en el 
presente manual.  
1. Se recomienda utilizar una intensidad de funcionamiento baja al iniciar el uso del aparato. Para 

evitar molestias, incremente la intensidad gradualmente. 
2. Apague el aparato y desenchúfelo de la toma de la red eléctrica después de usarlo y antes de 

limpiarlo. 
3. No lo destine a otros usos. 
4. Para conseguir una reducción de grasa más efectiva, utilice este aparato al menos durante 30 

minutos cada día. 
5. Cuando use el masajeador, seleccione la posición de funcionamiento que le haga sentir calor y 

efecto de masaje.  
6. Ajuste la velocidad de acuerdo con sus condiciones corporales y sus necesidades. 
7. Si siente cualquier molestia u observa cualquier anomalía en el masajeador, deje de utilizarlo. 
8. No utilice el aparato sobre ninguna herida. 
9. Si está siguiendo un tratamiento médico o se ve afectado por cualquiera de las siguientes 

condiciones, siga las recomendaciones de su médico:  
• Tumores 
• Afecciones crónicas o agudas 



• Cardiopatías graves 
• Utilización de marcapasos 
• Utilización de otros aparatos metálicos colocados en el organismo o de prótesis. 
• Enfermedades mentales 
• Mujeres embarazadas 

10. No se siente ni se ponga de pie sobre el cinturón. 
11. Ni tire el aparato al suelo y evite que se caiga. 
12. No arrastre el cable de conexión ni el cable de alimentación. 
13. No deje este aparato al alcance de los niños. 
14. Un aparato eléctrico jamás debe dejarse desatendido una vez enchufado, especialmente en 

presencia de niños. Cuando no vaya a utilizar el aparato, desenchúfelo de la toma de la red 
eléctrica. 

15. No utilice el cinturón en lugares mojados ni húmedos. Si el aparato cae al agua, desenchúfelo de 
la toma de la red eléctrica inmediatamente y no lo saque directamente del agua. 

16. No utilice este aparato cerca de un horno o de cualquier otro dispositivo que emita calor. 
17. No use piezas de repuesto ni accesorios que no estén suministrados por nuestra compañía. 
18. Si desmonta el aparato o cambia piezas por su cuenta, la garantía quedará anulada y los servicios 

de reparación se cobrarán. 
19. Por su seguridad y para alargar la duración de este producto, no abra el cierre deslizante. Nuestra 

compañía no es responsable de ningún malfuncionamiento debido a cualquier uso incorrecto del 
cinturón. 

20. Ante cualquier fallo o anomalía, contacte con su vendedor o algún agente del mismo. 
21. Después de las comidas, deje transcurrir al menos una 1 hora antes de utilizar el cinturón. 
 
Precaución: la alimentación de este cinturón masajeador es de 24V DC mediante 

adaptador DC, por lo que resulta absolutamente efectivo y seguro. 
 

Mantenimiento y almacenaje 
1. No utilice bencina ni ningún tipo de disolvente ni en el cinturón ni en los accesorios. 

2. Para limpiar el cinturón o la zona que rodea al selector de alimentación, use un paño seco. No 

utilice nunca un paño húmedo para limpiar el cinturón. 

3. Este cinturón masajeador reductor ha sido especialmente diseñado y fabricado para no tener que 

efectuar ningún tipo de operación de mantenimiento. No necesita lubricación periódica. 

4. Cuando no vaya a utilizar el cinturón durante un prolongado periodo de tiempo, es aconsejable 

guardarlo junto con los accesorios en un lugar libre de fuego y humedad. 

5. No guarde el cinturón cerca de fuentes de calor ni de llamas. No lo exponga a la luz solar directa 

durante prolongados periodos de tiempo. 

Nota: cualquier reparación de este aparato sólo deberá efectuarse por un servicio técnico 

autorizado. 

Especificaciones 
Descripción: Cinturón Masajeador  



Modelo: BBM-200 

Voltaje de entrada: AC 100-220V 50/60Hz 

Voltaje de salida: DC 24V 2A 

Consumo: 40W 
 
 

 
 
 
 
 
 

“Las especificaciones pueden cambiar sin previo aviso” 
 
 



 

 
 

Model BBM-200 
 

 
Manual Instruction  

 
E_Health Body Slimming & Massage Belt Instruction 
 
Thanks for your purchase of BBM-200 e_health body slimming & massage belt .Before use, please 
read the specification thoroughly, especially the caution part .so that you will operate it correctly, 
which should be well keep for your reference at any time . 
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Parts Identification 
1. Massage belt  A. Controller connection wires 
2. Controller 
  B. Massage belt connection wires;     C. Adaptor connector;  
  D. Power;   E. Auto/Manual;    F. Forward/Reverse;  
  G. High;   H. Low;      I. Led 
3. Outstretched belt 
4. DC Adaptor   J. Power plug;     K. Controller connection pin        
 
 
 
 
 



Features of product 

� Appearance novelty, use widely. 

� Man-style design, simple operation, more well-suited.  

� Small volume, different from the former fat reduce products.  

� Multi-functions, strong revolving vibration can speed up local fat sport, burning local fat.  

� Traditional medicine acupuncture-point therapy combines with modern electronic technology 

realize local high speed to burnt fat function. 

� Three work modes, five level speed adjust, which can annihilate the pertinacity fat perfectly. 

� Set Forward/Reverse function can change former product’s limitation, bestow local fat repeat to 

reduce fat properly.   

� Eradicate fat and massage to the arm, thigh, calf directly, and the outstretched belt function to 

lower abdomen, abdomen, waist.   

� Body slimming massage belt high-speed circumvolve vibration, make the perfect combination 

for fat-reduce and massager. 

� Time preset function, convenience use. 
 
 

Functions 
With the better living .unreasonable food structure and surplus nutrition .modern people become 

fat days after days. Recording, there are two-thirds fat people who have to reduce the fat. It is the 
truth…   

The fat that caused by food structure and short for exercises .e_health body slimming massage belt 
not only in effective allusion to fat .mass fattiness what gluttonize. Crapulence selection partial ion 
and short for the exercises people grow up bad habit .but build up fit body and health protection 
massager. 

E_health body slimming massage belt high-speed circumvolve vibration can speed up local 
sport .the wave can stimulate the surplus fat and make surplus fat stored in the body decompose 
enzymes, speed up fat eradication. Produce heat by stimulate cells movement and immediately 
dissolve the orange pellicle fatty membrane .meanwhile stimulate blood circulation and lymphatic 
toxicant elimination ,transmit the dissolved fat to the lymph tube at the same time and discharge out of 
the body through the excretory system .it can efficiently improve the flexibility of fiber issue ,smooth 
the skin membrane secretion .increase the body capability of consuming calorie ,curb the growth of 
new surplus fat and consequently achieve the goal of slimming body and shaping a perfect figure .so 
using it can increase defecation metes of drainage system meanwhile feeling heat and scratchy .Insist 
on using it half an hour ,the bestow pot will feel a little aching .there will have a distinct effect . 

E_health body slimming massage belt can get effect instantly to aching of waist, leg arthritis and 
tired body .To have a strong healthy figure using for a long period. 
 
 

Usage 
Please check whether the voltage corresponds with the specification indicated or not before use. 
1. Tie up the slimming massage belt on the proper position for body, such as waist, abdomen etc. 

Tension and adjust to comfortable. If the length for the slimming massage belt is not enough, you 
can use the outstretched belt. 

2. Connect the controller to body slimming massage belt first, than connect to the adaptor, finally 



insert the adaptor plug to the power socket. 
3. Press Power switch, enter into work mode 1, the work intensity is 1 level and LED display red. 

Press HIGH button to increase work intensity, which will be grade increase for each press, the 
key-press buzzer will stop work when increase to 5 levels. Press LOW button to reduce work 
intensity, which will be descended for each press, the key-press buzzer will stop work when 
reduce to 1 level. Hear the FORWARD/REVERSE can not be used.  

4. Under work, when press AUTO/MANUAL button, the work mode will circle among 1, 2 and 3 
for press one time.  

5. When the LED display red at work mode 1, FROWARD/REVERSE can not operate. When LED 
display yellow at work mode 2, FORWARD/REVERSE can not operate too. But when LED display 
green at work 3, FORWARD/REVERSE can operate.  

6. Press FROWARD/REVERSE button can switch forward/reverse vibration when work mode 3, LED 
display green. 

7. Massage belt preset the work time is 10 minutes, it will stop operation automatically when the preset 
time is up. 

8. It is advisable to drink 500cc of lukewarm water before or after use, so as to eliminate the toxic 
wastes. 

9. When the apparatus is not used, please pull out the plug from the electrical socket. 
    

Cautions 
 
To keep this apparatus the best status, please notice the following problems. Use this massager only for its 
intended use as described in this manual.  
1.  Low intensity is suggested at the beginning of use, then improve the intensity gradually, to avoid the 

discomfort.  
2.  Please turn off power and pull out the plug after use and before clean it. 
3.  It only use for fat-reduce, massage and health- protection, please not for others. 
4.  Use it for 30 minutes at least everyday in order to get fatter-reduce effective. 
5.  The bestow position will feel heat and scratchy when use it, and there will be a little aching on the 

second day. They are the natural reaction. 
6.  Please adjust the speed according to your body condition and needs. 
7.  The bad habit of Gluttonize, crapulence, selection & partial food are the natural enemy for fat, so when 

use this apparatus, please notice your bite and sup habit to the perfect effects. 
8.  To get more effect, please insist on using it everyday. 
9.  Please stop it if you feel any discomfort or appear the abnormity of apparatus. 

10. Do not use it on injured skin. 

11. If you are in a medical treatment or involved in any of the following conditions, please follow 

suggestion of instruction of your doctor:  
� Patient of tumor 
� Patient of chronic disease or serious disease 
� Serious heart disease 
� Being equipped with cardiac pacemaker 
� Being equipped with other metal apparatus as artificial limb 
� the insane  
� the pregnant women  

12. Please do not sit or stand on the body slimming massage belt heavily. 

13. Do not cast or throw this apparatus. 

14. Do not drag its connection wire and power line heavily. 

15. Please place this apparatus in a place out of children’s reach. 

16. With disabled or not clear-headed status person, an assistant shall be in place before use. 

17. An apparatus should never be left unattended when plug in, especially if children are present .please 
take plugs out of the power socket without use. 



18. Do not use it in water or damp areas, turn off the power and take its plugs out of socket as soon as 

drop into the water, do not take out the body slimming massage belt out of the water directly. 

19. Do not use near to an oven or any other heating element. 

20. Please do not use the fittings and accessory which are not provided by our company. 

21. If you take apart the apparatus or replace the fitting in private, we will not guarantee to keep it in good 

repair, and stop the relative after–sale services. 

22. Do not open its slide fastener to keep your security and its longevity. All pose result as to you not 

obey .our company will be not pay for any duty. 

23. If it appears any failure and abnormity, please connect with agent or company which you purchased. 

24. Please do not use during the first hour before and after meals. 

25. Please drink 500cc of warm water after use.   
Caution: the power of this body slimming massage belt is DC24V which reduce by 

DC adaptor, so it is absolute affective and safe. 

 
Maintenance and storage  

1. Do not use benzene, thinner or any other solvent on the massager or fittings. 

2. Use a dry cloth when cleaning the massage belt or around the power switch. Never use a damp 

cloth to clean the massage belt. 

3. The body slimming massage belt is specially designed and constructed to be maintenance free. 

No periodic lubrication or servicing is required. 

4. When not in use for a long period of time, it is advisable that the apparatus and its fittings stored 

in a fire and moisture free environment. 

5. Do not store the body slimming massager belt near heat or open flame. Do not leave the massager 

belt in direct sunlight for a long period of time. 

Note: All servicing of this massage belt must be performed by authorized company service 

person only. 

 

Specification 
 

Description: e_health body slimming & massage belt  

Type: BBM-200 

Input Voltage: AC100-220V 50/60HZ 

Output Voltage: DC24V 2A 

Power Consumption: 40W 

 


